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INTRODUCAO / OBJETIVO

O aumento dos nascimentos multiplos nas ultimas déecadas tem
sido relacionado a gestac6es mais tardias e as técnicas de reproducao
assistida. GestacOes multiplas estdo associadas a complicacoes
perinatais, como restricao de crescimento intra-uterino (RCIU), parto
prematuro e baixo peso ao nascimento.

Objetivo: descrever o perfil dos neonatos gemelares internados na
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) do Hospital Geral de
Caxias do Sul (HG).

MATERIAL E METODOS

Foram avaliados todos os gemelares com historico de internacao
na UTIN do HG no periodo de fevereiro de 2015 a junho de 2023.

Critérios de exclusao: Dados incompletos e natimortos.

Populacao de estudo: 67 pares de gémeos.

Variaveis: I|dade gestacional, peso ao nascimento, Apgar
registrado no primeiro e no quinto minuto, tempo de internacao e
mortalidade.

RESULTADOS

No periodo do estudo, 146 gemelares internaram na UTIN do HG,
foram excluidos 12 neonatos: natimortos e por dados incompletos,
totalizando 67 pares de gémeos efetivamente avaliados.

Dos 134 participantes, 83 eram do sexo masculino (62%), com
idade gestacional meédia (+ dp) de 33 semanas (+ 3). 128 (96%) foram
prematuros (<37 semanas) e 14 (10%) prematuros extremos
(<28semanas). Em relacao ao peso de nascimento, 15 (11%)
apresentaram extremo baixo peso (<1000g) e 45 (34%) apresentaram
muito baixo peso (<1500g). O peso de nascimento médio (+ dp) foi de
17049 (£ 564). O Apgar mediano ao primeiro minuto (l1IQ) foi 7 (6, 8) e
ao quinto minuto foi 9 (8, 9). O tempo de internacao mediano (11Q) na
UTIN foi de 20 dias (9, 43) e taxa de mortalidade neste grupo fol de
6% (N=8).

RESULTADOS

Tabela 1: Caracteristicas neonatais de gemelares internados na UTIN do HG

Variaveis

Sexo
Masculino 83 (62%)
Feminino 51 (38%)
ldade Gestacional (semanas) 33 (£ 3)

Prematuros 128 (96%)

Prematuros Extremos 14 (10%)

Peso ao Nascimento (g) 1704 (x 564)

Apgar Mediano ao 1° Minuto 7 (6, 8)

Apgar Mediano ao 5° Minuto 9(8,9)

Tempo de internacéo (dias) 20 (9, 43)

Obitos 8 (6%)

Os dados numéricos foram apresentados como media e desvio padréao (+ dp), ou mediana
e intervalo interquartil (11Q). Os dados categoricos foram apresentados como frequéncias
absolutas e relativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta avaliacao parcial, observamos elevado percentual de
prematuridade e baixo peso ao nascer entre 0s gemelares internados
na UTIN do HG. Estes séao fatores de risco estabelecidos para doencas
cronicas do adulto, como a doenca cardiovascular.

Estas informacOes caracterizam a descricao inicial da populacao a
ser estudada no periodo de iniciacdo cientifica, ainda como aluno
voluntario. O objetivo é aprimorar a qualidade dos dados, avaliando as
caracteristicas placentarias, as diferencas de peso entre 0s pares e a
evolucao clinica dos gemelares.
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